
高木保育園
午前おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午後おやつ

エ ネ ル ギ ー 555 kcal 夏野菜カレー 牛乳
た ん ぱ く 質 18.4 ｇ コールスローサラダ
脂 質 23.4 ｇ トマト 牛乳
カ ル シ ウ ム 244 mg えびせん
エ ネ ル ギー 499 kcal ごはん オレンジジュース
た ん ぱ く質 22.9 ｇ 厚揚げと青菜のうま煮
脂 質 16.9 ｇ きゅうりのあえもの 牛乳
カ ル シ ウム 448 mg きのこスープ クラッカーサンド
エ ネ ル ギー 425 kcal ロールパン 牛乳
た ん ぱ く質 20.8 ｇ レバーのマリアナソースかけ
脂 質 12.3 ｇ キャベツの酢物 お茶
カ ル シ ウム 195 mg 果物 冷麺
エ ネ ル ギー 476 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 18.5 ｇ 大豆とひじき煮
脂 質 15.3 ｇ ツナポテト お茶
カ ル シ ウム 174 mg トマト フルーツゼリー
エ ネ ル ギー 650 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 27.2 ｇ 魚の南蛮漬け
脂 質 24.0 ｇ 野菜炒め 牛乳
カ ル シ ウム 405 mg かぼちゃのみそ汁 ホットケーキ
エ ネ ル ギー 427 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 16.9 ｇ なすの挽き肉かけ
脂 質 12.8 ｇ 青菜のごまあえ 牛乳
カ ル シ ウム 325 mg 塩せんべい

エ ネ ル ギー 569 kcal ごはん 乳酸菌飲料
た ん ぱ く質 21.7 ｇ 豚肉と切り干し大根の煮物
脂 質 19.5 ｇ ハムとレタスのサラダ お茶
カ ル シ ウム 306 mg かきたま汁 アイスクリーム
エ ネ ル ギー 537 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 23.7 ｇ ささみのカレー揚げ
脂 質 17.9 ｇ わかめときゅうりの酢物 牛乳
カ ル シ ウム 282 mg ピザまん
エ ネ ル ギー 348 kcal しらすのふんわり卵とじ丼 牛乳
た ん ぱ く質 12.8 ｇ 青菜のおひたし
脂 質 7.3 ｇ トマト お茶
カ ル シ ウム 153 mg フルーツポンチ
エ ネ ル ギー 650 kcal 牛乳
た ん ぱ く質 21.1 ｇ マーボー豆腐
脂 質 31.6 ｇ マカロニサラダ 牛乳
カ ル シ ウム 266 mg いもがし
エ ネ ル ギー 461 kcal ビビンバチャーハン 牛乳
た ん ぱ く質 16.3 ｇ トマトのサラダ
脂 質 16.8 ｇ 牛乳
カ ル シ ウム 287 mg ミニシュークリーム

エ ネ ル ギー 451 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 19.4 ｇ 鶏肉の香味焼き
脂 質 14.4 ｇ グリーンフレンチサラダ 牛乳
カ ル シ ウム 264 mg トマト 薄焼きせんべい

※材料購入等の都合により、献立を変更する場合があります。

日 曜 昼食
材料（昼食と午後おやつ）

1 日

　　献　立　表　（未満児）

栄養価

令和3年 8月

5 木

じゃがいも、マヨ
ネーズ、砂糖、
油、米、押麦

マヨネーズ、油、
米、砂糖、押麦

牛乳、豚肉(も
も)、ロースハム

トマト、レタス、たまね
ぎ、キャベツ、なす、かぼ
ちゃ、にんじん、コーン
（冷凍）、にんにく

2 月

キャベツ、かぼちゃ、たま
ねぎ、もやし、ピーマン、
しめじ、にんじん、ねぎ

4 水

ゆで中華めん、糸
こんにゃく、じゃ
がいも、片栗粉、
砂糖、油、ごま
油、ロールパン

牛レバー、ハム、
煮干し(だし用)、
みそ

バナナ、キャベツ、もや
し、トマト、にんじん、
きゅうり、コーン（冷
凍）、しょうが

3 火

砂糖、油、ごま
油、米、押麦

牛乳、厚揚げ、鶏
もも肉、ちくわ、
煮干し(だし用)

きゅうり、こまつな、たま
ねぎ、にんじん、しめじ、
えのきたけ、ねぎ、わかめ
（乾）

6 金

ホットケーキ粉、
油、片栗粉、砂
糖、米、押麦

牛乳、魚切身、
卵、脱脂粉乳、み
そ、ウインナー、
煮干し(だし用)、
からあげ（松山あ
げ）

だいず（ゆで）、
鶏もも肉、ツナ油
漬缶、からあげ
（松山あげ）

トマト、ブロッコリー、に
んじん、干しひじき、グリ
ンピース（冷凍）

山の日

10 火

油、砂糖、すりご
ま、片栗粉、米、
押麦

牛乳、鶏ひき肉、
かまぼこ、煮干し
(だし用)

こまつな、なす、にんじ
ん、干ししいたけ

8 日

7 土

9 月

マヨネーズ、砂
糖、片栗粉、米、
押麦

アイスクリーム、
豚肉(もも)、卵、
ロースハム、煮干
し(だし用)、油揚
げ

レタス、にんじん、きゅう
り、たまねぎ、切り干しだ
いこん、さやいんげん、ね
ぎ、わかめ（乾）

振替休日

レタス、トマト、たまね
ぎ、きゅうり、にんじん、
しめじ

11 水

ホットケーキ粉、
油、小麦粉、砂
糖、片栗粉、米、
押麦

牛乳、鶏ささ身、
ベーコン、ピザ用
チーズ、かにかま
ぼこ

キャベツ、きゅうり、黄
ピーマン、たまねぎ、わか
め（乾）

12 木

砂糖、油、米、押
麦

卵、しらす干し、
削りぶし（だし
用）、削りぶし

ほうれんそう、トマト、み
かん缶、パイン缶、バナ
ナ、たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、ねぎ

13 金

マヨネーズ、マカ
ロニ、油、砂糖、
片栗粉、米、押麦

牛乳、木綿豆腐、
合挽肉、ウイン
ナー

にんじん、たまねぎ、きゅ
うり、ねぎ、干ししいたけ

ごはん

　　　　　(　基本献立作成者：松山市保育・幼稚園課　栄養士　)

14 土

砂糖、油、ごま、
ごま油、米、押麦

牛乳、合挽肉、卵 こまつな、トマト、レタ
ス、にんじん、きゅうり

15 日

16 月

油、砂糖、ごま、
米、押麦

牛乳、鶏もも肉、
チーズ(固形)



高木保育園
午前おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午後おやつ
エ ネ ル ギー 418 kcal ごはん 野菜・果物ジュース
た ん ぱ く質 17.3 ｇ 魚のたつた揚げ
脂 質 9.6 ｇ お茶
カ ル シ ウム 131 mg 甘辛かぼちゃ
エ ネ ル ギー 515 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 17.7 ｇ ツナ入り炒り卵
脂 質 17.3 ｇ 青菜の磯浸し 牛乳
カ ル シ ウム 317 mg 果物 サブレ
エ ネ ル ギー 474 kcal 天むす 【食育の日】 牛乳
た ん ぱ く質 21.3 ｇ 拌三絲
脂 質 12.1 ｇ けんちん汁 牛乳【かみかみおやつ】

カ ル シ ウム 395 mg ポンデケージョ
エ ネ ル ギー 471 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 22.8 ｇ 魚の照り焼き
脂 質 14.1 ｇ ひじき煮 お茶
カ ル シ ウム 332 mg 豆腐のみそ汁 ジャム入りヨーグルト
エ ネ ル ギー 491 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 16.9 ｇ じゃがいものそぼろ煮
脂 質 12.8 ｇ 三色あえ 牛乳
カ ル シ ウム 267 mg 甘辛せんべい

エ ネ ル ギー 439 kcal ひつまぶし 【誕生日会】 牛乳
た ん ぱ く質 16.2 ｇ はんぺんの磯辺あげ
脂 質 17.5 ｇ ポテトサラダ お茶
カ ル シ ウム 141 mg 果物 かき氷
エ ネ ル ギー 484 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 21.0 ｇ 魚のムニエル
脂 質 17.4 ｇ 中華風酢物 牛乳
カ ル シ ウム 237 mg コンソメスープ きなこ菓子
エ ネ ル ギー 615 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 23.4 ｇ 豚肉のカレー炒め
脂 質 20.8 ｇ 青菜の煮びたし 牛乳
カ ル シ ウム 288 mg 果物 かぼちゃドーナツ
エ ネ ル ギー 453 kcal ロールパン 牛乳
た ん ぱ く質 20.6 ｇ ポークビーンズ
脂 質 16.4 ｇ きゅうりとハムのマリネ お茶
カ ル シ ウム 171 mg ゆでブロッコリー サラダ寿司(松山鮨)
エ ネ ル ギ ー 446 kcal ごはん フルーツ豆乳
た ん ぱ く 質 18.5 ｇ 魚のみそ煮
脂 質 13.2 ｇ 青菜とかまぼこのおかかあえ お茶
カ ル シ ウ ム 190 mg 果物 プリン
エ ネ ル ギ ー 461 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く 質 19.3 ｇ 鶏肉と野菜の甘辛炒め
脂 質 11.2 ｇ 切り干し大根の酢物 牛乳
カ ル シ ウ ム 243 mg トマト おかき

エ ネ ル ギー 554 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 21.8 ｇ 鶏つくね煮込みハンバーグ
脂 質 18.9 ｇ ツナとキャベツのサラダ 牛乳
カ ル シ ウム 242 mg 果物 カステラ
エ ネ ル ギー 484 kcal ごはん 牛乳
た ん ぱ く質 20.5 ｇ 魚の天ぷら
脂 質 17.8 ｇ 青菜と油揚げのごまあえ フルーツ豆乳
カ ル シ ウム 241 mg じゃがいものみそ汁 コーンスナック

　

　　　　　ご先祖様の霊魂が帰る時期とされ、お供えを用意し、家族でその魂を迎えます。魂の乗りものとして

　　　　きゅうりの馬やなすの牛を用意することもあります。団子や麺類には作物の収穫に感謝する意味もある

　　　　と言われています。

目標量 未満児 目標量 未満児
エネルギー(kcal) 484 494 鉄 (mg) 2.3 2.2
た ん ぱ く 質 (g) 19.4 19.9 カルシウム (mg) 222 262

脂　　質　(g) 13.5 16.5 ビ タ ミ ン C (mg) 20 27
塩　　分　(g) 1.5 1.3 食 物 繊 維 (g) 3.3 3.1

 　献　立　表
日

17 火

片栗粉、砂糖、油、
すりごま、米、押麦

魚切身、ベーコ
ン、煮干し(だし
用)

栄養価

令和3年 8月

ブロッコリーのごまあえ

たまねぎ、にんじん、ジャ
ム、えのきたけ、さやいんげ
ん、干しひじき、ねぎ

トマト、もやし、たまねぎ、
こまつな、コーン（冷凍）、
にんじん

曜 昼食
材料（昼食と午後おやつ）

牛乳、木綿豆腐、
卵、ツナ油漬缶、
削りぶし

こまつな、バナナ、たまね
ぎ、しめじ、ピーマン、にん
じん、刻みのり、干ししいた
け

チンゲンサイのスープ

18 水

砂糖、油、米、押麦

かぼちゃ、ブロッコリー、チ
ンゲンサイ、にんじん、たま
ねぎ、コーン（冷凍）、しょ
うが、干ししいたけ

牛乳、豚肉、焼き
豆腐、牛乳、ハ
ム、粉チーズ、煮
干し(だし用)

じゃがいも、砂糖、
油、すりごま、片栗
粉、米、押麦

牛乳、鶏ひき肉

22

すいか、きゅうり、にんじ
ん、だいこん、ささがきごぼ
う、ねぎ

20 金

19 木

白玉粉、はるさめ、
糸こんにゃく、砂
糖、油、ごま油、
米、小麦粉、押麦

砂糖、油、米、押麦 ヨーグルト(加
糖)、ぶり（切
身）、木綿豆腐、
みそ、さつま揚
げ、煮干し(だし
用)

日

月

火

21 土

26 木

米、じゃがいも、
油、砂糖、すりご
ま、ロールパン

24

23

25 水

ホットケーキ粉、
油、砂糖、米、押麦

牛乳、豚肉(も
も)、からあげ（松
山あげ）、削りぶ
し

27

29

28

（幼児・おやつ含む）

火

30

31

お盆(8月の前半～中頃)

１か月の平均栄養価

じゃがいも、油、小
麦粉、すりごま、
米、押麦

調整豆乳(フルーツ
味)、魚切身、み
そ、煮干し(だし
用)、油揚げ

ほうれんそう、にんじん、た
まねぎ、しめじ、ねぎ、わか
め（乾）

牛乳、サーモン
（切身）、ベーコ
ン、かにかまぼこ

きゅうり、チンゲンサイ、も
やし、にんじん、キャベツ、
しめじ

はんぺん、うなぎ
蒲焼、ロースハム

きゅうり、ねぎ、刻みのり、
あおのり

だいず（ゆで）、
豚肉(もも)、ロー
スハム、ツナ油漬
缶、えそすり身

金

土

油、片栗粉、砂糖、
米、押麦

牛乳、鶏ひき肉、
ツナ油漬缶、卵、
凍り豆腐、削りぶ
し（だし用）

なし、キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、コーン（冷凍）、
しょうが

砂糖、米、押麦 さば(切身)、み
そ、かまぼこ、削
りぶし

こまつな、すいか、もやし、
しょうが

砂糖、油、米、押麦 牛乳、鶏もも肉、
ちくわ

トマト、たまねぎ、きゅう
り、ピーマン、にんじん、切
り干しだいこん

月

日

レタス、きゅうり、ブロッコ
リー、たまねぎ、にんじん、
トマト、昆布（だし用）

ほうれんそう、バナナ、たま
ねぎ、かぼちゃ、にんじん、
ピーマン、しめじ、にんにく

はるさめ、小麦粉、
油、砂糖、ごま油、
米、押麦

じゃがいも、米（以
上児５０ｇ）、マヨ
ネーズ、押麦、油、
小麦粉、米


