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感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因

の胃腸炎で、数時間前まで元気だつたのに、突然顔色

が変わり嘔吐が始まるケースが多く見られます。症状

が出てから数時間が一番重く、水分を与えても吐いて

しまいます。吐き気が治まるまで様子をみて、顔色が

戻つてきたら経口補水液などを少量ずつ与えましょ

う。平し児の場合、母乳はそのままあげても構いません。

下痢の症状は、数日前から出る場合もあれば、嘔吐が

始まってから出る場合もあります。嘔吐物や便から感

染するケースが多いので、早めの処理と消毒が、集団

感染の予防につながります。
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子どもは少しの刺激でも吐くことがありま

す。吐いた時|ま姫吐切が気道に詰まって室息し

ないよう、子どもの頭と体を横に向けて寝かせ

ます。次に、日の同囲をきれいにし、唖吐物の内

容を確認します。受診する時に、しつかり伝えら

れるようにしましょう。その後、体温を測り、顔

色や呼吸の状態などをチェックします。うがい

ができる年齢の子どもなら、うがいをさせ、衣

服が汚れていたら取り替えてあげましょう。水

分補総は吐き気が治まるまで|よ控え、子どもが

水分を欲しがるようなら、経目補水液を少量ず

つ飲ませてみましょう。
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ご入園 ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、喜びと期待いつばいの笑顔に出会える事が出来、とても嬉

しく思います。子ども達が健やかに元気いつばい過ごせますよう「ほけんだより」を通してお知らせしていきます。

どうぞよろしくお願い致します。

今回は、感染性胃腸炎についてお知らせいたします。

感染性
胃腸炎

吐いた時は…
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生 嘔吐物の処理方法 A
嘔吐物 (おうと′S(つ )は、二次感染を防ぐため

に速やかな処理が必要です。まずは窓を開けて

換気を行い、ゴム手袋やマスクで体を覆つて嘔吐

物に直接触れないようにしましょう。

用意する物
・使い捨て手袋 ・使い捨てマスク・バケツ・雑巾
・ビニール袋  ・消毒液(塩素系漂自剤など)
・使い捨てエプロン(あれば)

手順

①手袋(できればひじまで隠れるもの)をして捨ててもよい

布や紙で拭き取ります。

②拭き取つた物はビニール袋へ入れて、外へ漏れ出ないよ

うにして捨てます。

③汚れた床は、消毒液(漂白剤等)などを薄めて拭きます。

④処理の後は十分な換気を行いましょう。

嘔吐物の付いた衣類の洗い方
消毒液を薄めて、衣類を2時間程漬け置きした後、洗濯をします。

他の衣類とは一緒に洗わないようにしましょう。
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