
救命の日 

 

  ８月は天候が悪い日も続きましたが、天候の良い日は夏ならではの遊びを楽しみ開放感を味わった子ども達。ま

だ残暑は厳しいですので体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
高木保育園 

 9月号 

防災の日 

９月１日は「防災の日」です。いざという時に備え

て、ぜひ家族全員で確認をしてください。 

〈非常時の持ち出し品の準備〉 

リュックの中には非常時の持ち物を詰めておきま

しょう 
 

〈避難する場所〉 

 
避難場所がどこなのか、そこまでの経路を確認

しておきましょう 

〈地震で倒れやすい物がないか〉 

棚の上に置いてある物は下ろし、倒れそうな物

などは固定するなどの工夫をしましょう 

９月９日は救急の日です。 

ご家庭に救急箱はありますか？すぐに使えるよう

に準備をしておきましょう。 

●中身を点検しておきましょう（薬、

ガーゼ、テープ、爪切り、ピンセッ

ト、ばんそうこう、体温計、包帯、は

入れておくと便利です。） 

●薬の使用期限は1年に1度は確認しま

しょう。 

 

RSウイルス感染症について 

症状 

４～５日の潜伏期間の後、鼻水、咳、発熱

などのかぜに似た症状が現れます。通常は１

週間前後で回復しますが、なかには肺炎や気

管支炎を発症する子どももいます。特に心肺

の基礎疾患がある子は重症化しやすいので、

注意が必要です。また、新生児、低出生体重

児、生後６ヵ月未満の乳児も重症化しやすい

と言われています。手洗い・うがい（乳児は

外から帰ったら水を飲ませる）をしっかり行

い予防しましょう。 

気管支炎や肺炎などを起こすウイルス感染症で、乳幼児

の多くが感染します。 

終生免疫ではなく、２歳までにほぼ100％感染すると言われ

ているため、毎年かかる子どもも多いようです。 

症状が軽い場合は、かぜを引いた時と同様、水分

補給、睡眠、栄養、保温に注意し、安静にして経過

を見ます。脱水気味になると、たんが粘稠になって

吐き出すのが困難になるので、水分をこまめに与え

ましょう。 


